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Gausdal kommune

Helsestasjonen

2651 Østre Gausdal

Kurs for blivende foreldre
Det tilbys foreldreforberedende kurs på helsestasjonen. 
Tirsdag 10.02.15. kl. 18.00 på helsestasjonen (i Vestre Gausdal) med sykepleier Trygve Dammann og helsesøster Bente Helbæk
· Det legges vekt på at blivende foreldre skal bli kjent med hverandre

· Tid og mulighet for spørsmål og samtale

[image: image3.wmf]Vi har fokus på tema som:

· Samspill foreldre/barn

· Amming

· Foreldrerollen

· Praktiske råd og tips første tiden etter fødsel
Påmelding: til Bente Irene Helbæk, 918 44 906 
innen torsdag 05.02.15
Velkommen!
	Ønsker du omvisning på sykehuset?

Sykehuset på Lillehammer gir tilbud om omvisning på føde/barsel- avdelingen. Omvisningen har pleid å være på mandager. Ring 61272220, hvis du ønsker å være med på dette.


