
Ikke samkjør eller kjør
kollektivt til og fra aktiviteten.

Alle må vaske seg på
hendene før og etter

aktivitet/ trening.

Kjegler og annet utstyr skal
håndteres av en og samme

person gjennom hele aktiviteten.

Det skal alltid være en
voksenperson til stede når banen
er i bruk. Den voksne skal bruke

refleksvest/treningsvest.

Ikke være flere enn fem
per gruppe. Dette

inkluderer trener/voksen.

Hold alltid to meters
avstand eller mer.

Ikke ta på ballen
med hendene og
ikke head ballen.

Husk at ballen er en potensiell
smittekilde og må rengjøres med

såpe før og etter bruk.

Det er ikke tillatt med aktiviteter
hvor spillerne kjemper om ballen

eller på annen måte er i fysisk
nærkontakt med hverandre.

Koronaregler ved bruk av
Linflåa idrettsplass

Linflåa idrettsplass er
stengt for all aktivitet

utenom organisert
treningstider.

Disse reglene må
overholdes for at vi kan ha Linflåa

idrettsplass åpen for trening. Vi ber om at
alle bidrar til forsvarlig aktivitet her.


