
Til deg som har positiv koronatest
og du som er nærkontakt

Samme regler gjelder for isolasjon og karantene  
uansett vaksinasjonsstatus.

POSITIV TEST                                                      

Gå i isolasjon i 6 døgn.

- Symptomer: tell fra de startet

- Ikke symptomer: tell fra test

- Du må ha vært feberfri i 24 
timer før avisolering

- Kontakter lege hvis du er  
bekymret for egen helse.

Gi beskjed til nærkontakter

Husstandsmedlemmer *

Hvis du kan holde avstand til smittet:

- Test daglig i 5 døgn etter siste nærkontakt.

- Bør bruke munnbind i totalt 10 døgn (på offentlig 
sted eller der du ikke kan holde mer enn 1 meter 
avstand).

Hvis du ikke tester deg daglig:

- Karantene i 10 døgn etter siste nærkontakt, med 
mulighet for å teste seg ut av karantene ved negativ 
test etter 7 døgn.

Hvis du ikke kan holde avstand til smittet:

- Test daglig i isolasjonsperioden, deretter i 5  
påfølgende dager.

- Hvis flere i husstanden smittes: Test til siste person er 
ute av isolasjon, deretter i ytterligere 5 døgn.

- Bør bruke munnbind hele testperioden og enda 5 
døgn (på offentlig sted eller der du ikke kan holde mer 
enn 1 meter avstand).

- De som er ute av isolasjon skal ikke testes etter isola-
sjonsperioden selv om flere i husstanden smittes.

Øvrige nærkontakter *
- Bør være spesielt oppmerksom 
på mulige symptomer i 10 døgn

- Bør ta test 3 og 5 døgn etter siste 
nærkontakt*

Vurder om du trenger PCR på teststasjon.

Hvem trenger ikke PCR:

- Alle som har hatt covid-19 de siste 3 mnd.

- De med oppfriskingsdose/boosterdose

* Unntak fra karantene/testregime: 
Alle som har vært smittet siste 3 mnd.
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