
       

 

 

 

 

 

 

 

Hyggekvelden i mars spilte Ole Gunnar 

Ihrstad gitar og vi serverte fruktspyd. 

Jennie hadde med 4 nydelige 

kattunger som beboerne fikk hilse på. 

 

Mai ble avlyst på grunn av virus på 

Forsettunet.  

 

Hyggekvelden i april kom Karen Hanne 

Hegge som viste yoga og bevegelser til 

musikk. Alle beboerne fikk prøve seg. Vi 

serverte smoothie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besøk på avdelingene 

 Vi synes det har vært viktig med 

aktivisering på hver enkelt avdeling i 

mindre grupper. Siden nyttår har det 

vært gjort flere ulike initiativ. Jennie og 

kattepusene stikker stadig innom. Ole 

Gunnar Ihrstad har gått rundt og spilt 

på alle avdelingene med gitar. Karen 

Hanne Hegge har gått rundt en 

ettermiddag på alle avdelinger og hatt 

bevegelse etter musikk. 

Forsettunets venner 

Hyggekvelden i februar sang og spilte 

Ola Fjellet og Finn Lund. Vi serverte 

kaffe og kaker.  

 

Mange fine hyggekvelder! 

 

Husk å sende dette 

informasjonsbrevet 

til alle pårørende! Vi 

har kun adresseliste 

til hovedpårørende.  

 
Det skjer i sommer 

 
30.juni blir det 

hyggekveld med grilling 

i sansehagen. Alle 

beboere og pårørende 

er velkomne!  

 

Ingunn Graedler Listuen 

kommer og synger og 

spiller gitar på alle 

avdelinger i løpet av 

juni. 

 

Følg med på 

aktivitetsplanen på 

Gausdal kommune sine 

sider. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y’s life 

 

• Add a highlight from 

your family’s life 

 

• Add a highlight from 

your family’s life 

Caption describing picture or 

graphic. 

Nyhetsbrev 2/ 2019 

 

Jennie og Ole Gunnar på vei med 

gitar og kattunger! Dugnad i sansehagen. 

Dugnad i sansehagen 

 I mai hadde vi dugnad i sansehagen. 

Vi plantet 6 blomsterkasser som ble 

hengt rundt på verandaer. Vi rensket 

og klippet i sansehagen. Noen 

beboere og noen pårørende møtte 

opp sammen med venneforeningen.  

 

Vaktmesteren har snekret fin kasse 

rundt epletreet. 



 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Vi har hatt høring blant alle ansatte på 

Forsettunet angående deres ønsker til 

aktiviteter, og har fått mange gode 

forslag.  

 

Vi har kjøpt inn Bingo-utstyr. Vi kommer til 

å spille Bingo med alle på alle avdelinger 

gjennom hele året. Alle våre 

arrangementer blir kunngjort på 

aktivitetsplanen hver uke. 

 

Vi har kjøpt inn aktivitetskasser på alle 5 

avdelinger. Disse vil bli fylt med spill og 

leker som alle kan benytte seg av når 

man er på besøk.  

 

 

Forsettunets Venner:  

 

Marit Fougner 

tlf. 40402117 

maritfougner@gmail.com 

 

Mona Ø. Kleiven 

Tlf. 90222432 

 

Ønsker du å bli medlem i 

Forsettunets Venner? 

Betal kr. 200 til konto 

2003.61.69177. 
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Innkjøp til felles for alle på Forsettunet! 

 

Vi ønsker alle beboere 

og pårørende en riktig 

fin sommer! 

 

Nyhetsbrev 2 / 1019 

 

Pianoet i underetasjen er ødelagt. Vi 

driver og undersøker i hvilken grad vi kan 

reparere det, eller om vi må gå til innkjøp 

av et nytt.  

 

Vi kjøper inn en påskjønnelse til de 

ansatte, og ønsker dem en god 

sommerferie.  

 


